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ค ำแนะน ำแนวทำงกำรออกแบบห้องสมุดส ำหรับ Social distancing ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของ
ไวรัสโคโรนำ (COVID-19) โดย รศ.ดร. สิงห์ อินทรชูโต หัวหน้ำศูนย์สร้ำงสรรค์งำนออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อม คณะ
สถำปัตยกรรม ม.เกษตรศำสตร์ และ ผศ.นพ. อนุแสง จิตสมเกษม รองคณบดี คณะแพทยศำสตร์วชิรพยำบำล ม.นวมิ
นทรำธิรำช ในกำรเสวนำออนไลน์ เรื่อง ควำมท้ำทำยในกำรออกแบบห้องสมุดส ำหรับ Social distancing เมื่อวันที่ 26 
พ.ค. 2563 จัดโดยส ำนักหอสมุด ม.เกษตรศำสตร์ 

กำรแพร่ระบำดของ COVID-19 สร้ำงควำมท้ำทำยให้แก่ห้องสมุดในกำรบริหำรจัดกำรในหลำกหลำยด้ำน 
เช่น พ้ืนที่ท ำงำน พ้ืนที่ให้บริกำร รูปแบบและช่องทำงในกำรให้บริกำร และทรัพยำกรสำรสนเทศที่ให้บริกำร ที่ส ำคัญ
คือมีควำมไม่แน่นอนและควำมไม่รู้ที่แน่ชัดเกี่ยวกับ COVID-19 เนื่องจำกกำรเกิดขึ้นและกำรพัฒนำตัวเองของไวรัส ยิ่ง
เพ่ิมควำมท้ำทำยอีกเท่ำตัว 

รศ. ดร. สิงห์  อินทรชูโต หัวหน้ำศูนย์สร้ำงสรรค์งำนออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อม คณะสถำปัตยกรรม           
ม.เกษตรศำสตร์  แนะน ำว่ำกำรออกแบบสำมำรถแบ่งมี 2 แนวคิดหลัก คือ 

1. Design for isolation คือ กำรออกแบบเพ่ือแยกคนออกจำกกัน เช่น กำรออกแบบเพ่ือแยกผู้ป่วยหรือผู้
ติดเชื้อออกจำกผู้ป่วยคนอ่ืน ๆ หรือคนปกติคนอ่ืน ๆ ซึ่งกำรออกแบบนี้มักใช้และพบในสถำนพยำบำล 

2. Design for distancing คือ กำรออกแบบเพ่ือให้คนอยู่ห่ำงกัน ซึ่งกำรน ำแนวคิดนี้มำใช้ในอำคำรทั่วไป
รวมถึงห้องสมุดพบว่ำติดปัญหำเรื่องกำรใช้ระบบแอร์หรือเครื่องปรับอำกำศแบบรวม เนื่องจำก COVID-19 มักติดต่อ
และแพร่กระจำยในพ้ืนที่แคบ ดังนั้นกำรใช้ระบบแอร์หรือเครื่องปรับอำกำศแบบรวมเป็นอุปสรรคต่อกำรถ่ำยเทอำกำศ
และสนับสนุนกำรหมุนเวียนของละอองไวรัสในพ้ืนที่ ตัวอย่ำงที่คุ้นเคยกันคือเมื่อมีเพ่ือนพนักงำนป่วยเป็นหวัด 1 คน 
แล้วเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในชั้นหรือในห้องนั้นก็ติดหวัดกันไปด้วย ส่วนหนึ่งที่ส ำคัญคือปัญหำกำรระบำยและถ่ำยเทอำกำศ
ภำยในพ้ืนที่นั้น ๆ ดังนั้นสิ่งส ำคัญส ำหรับห้องสมุด คือ กำรออกแบบพื้นที่ให้อำกำศสำมำรถถ่ำยเทและระบำยได้สะดวก
และรวดเร็วมำกที่สุด จำกประตูหรือหน้ำต่ำงด้ำนหนึ่ง ออกสู่ประตูหรือหน้ำต่ ำงอีกด้ำนหนึ่ง ดังเช่นกำรออกแบบ
บ้ำนเรือนไทยในสมัยโบรำณที่ไม่มีแอร์หรือเครื่องปรับอำกำศแต่อำศัยกำรมีหน้ำต่ำงบ้ำนด้ำนซ้ำยและด้ำนขวำใน
ทำงตรงข้ำมกัน เพ่ือเปิดรับและระบำยออกของอำกำศ 

ทั้งนี้ ศ.นพ. อนุแสง จิตสมเกษม รองคณบดี คณะแพทยศำสตร์วชิรพยำบำล ม.นวมินทรำธิรำช  และ รศ.
ดร. สิงห์ อินทรชูโต ได้ให้ค ำแนะน ำเก่ียวกับกำรด ำเนินกำรของห้องสมุดเพ่ือลดกำรแพร่ระบำดของ COVID-19 ได้แก่ 

1. สวมหน้ำกำกทุกคน จำกกำรศึกษำวิจัยพบว่ำหน้ำกำกท่ีสำมำรถป้องกัน COVID-19 ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพมำกท่ีสุด คือ หน้ำกำกอนำมัย N95 รองลงมำคือ หน้ำกำกอนำมัย และหน้ำกำกผ้ำ 

2. ตรวจคัดกรองอุณหภูมิของทุกคนก่อนเข้ำพ้ืนที่ห้องสมุด (ยังมีประเด็นเรื่องควำมเที่ยงตรงและแม่นย ำ
ของเครื่องวัดอุณหภูมิ ซึ่งเกี่ยวข้องกับกำรคำลิเบรท (Calibration) หรือกำรสอบเทียบเครื่องมือวัด) 

3. จัดให้มีอ่ำงล้ำงมือหรือเจลแอลกอฮอล์ 70% ณ จุดทำงเข้ำ-ออกห้องสมุด รวมถึงจุดอ่ืน ๆ ที่สำมำรถท ำ
ได้ภำยในอำคำร 
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4. จัดให้มีกำรบันทึกชื่อ เบอร์โทร วันเวลำของผู้มำใช้บริกำรทุกคนเพ่ือให้สำมำรถติดตำมตัวได้กรณีต้องมี
กำรสอบสวนโรค เช่น แอปพลิเคชันไทยชนะ 

5. ไม่ควรให้ผู้ที่มีอำกำรไข้ ไอ และมีน้ ำมูกเข้ำห้องสมุด เพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำย COVID-19 
6. หมั่นล้ำงมือด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือ สบู่กับน้ ำเปล่ำแล้วเช็ดมือให้แห้ง 
7. เว้นระยะห่ำงอย่ำงน้อย 2 เมตร 
8. กำรใช้สำรท ำควำมสะอำด คือ แอลกอฮอล์ 70% ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ หรือน้ ำยำฟอกขำว ท ำควำม

สะอำดพ้ืนที่และอุปกรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงสม่ ำเสมอ เช่น พ้ืน ทำงเดิน รำวบันได ลูกบิดจับประตู เคำน์เตอร์ โต๊ะ เก้ำอ้ี 
คอมพิวเตอร์ 

9. เปิดประตูหรือหน้ำต่ำงเพ่ือให้อำกำศสำมำรถถ่ำยเทได้สะดวก 
10. พักหนังสือหรือสื่ออ่ืนๆ ที่ได้รับคืนก่อนออกให้บริกำรอีกครั้ง โดย COVID-19 สำมำรถตรวจพบบน

กระดำษแข็ง 1 วัน และบนพลำสติก 2-3 วัน ดังนั้นจึงควรพิจำรณำระยะเวลำกำรพักให้สัมพันธ์กับระยะเวลำของไวรัส
ที่สำมำรถอยู่บนพื้นผิว 

11. ไม่แนะน ำให้เจ้ำหน้ำที่ห้องสมุดสวมถุงมือ เพรำะอำจไปสัมผัสสิ่งต่ำง ๆ ท ำให้เกิดกำรแพร่กระจำยของ 
COVID-19 แต่แนะน ำให้หมั่นล้ำงมือ 

12. พิจำรณำควำมเป็นไปได้ในกำรแยกพ้ืนที่ชั้นหนังสือกับพ้ืนที่นั่งอ่ำนของผู้ใช้บริกำร 
13. พิจำรณำกำรจัดสัดส่วนจ ำนวนคนกับพ้ืนที่ เช่น 1 คน ต่อ 4 ตำรำงเมตร 
14. มีมำตรกำรกำรจัดกำรขยะปนเปื้อนเพ่ือควำมปลอดภัยของทุกคนโดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่ที่ต้องจัดเก็บขยะ 

ส่วนกำรใช้ UVC นั้น พบว่ำจะท ำงำนได้ผลเมื่อแสงสัมผัสกับอำกำศอย่ำงน้อย 20 นำที หำกไม่สำมำรถค้ำง
อำกำศให้โดนแสงสัมผัสได้ และแสงไม่สัมผัสหรือกระทบผิววัสดุ ก็ไม่สำมำรถฆ่ำเชื้อไวรัสอย่ำงได้ผล อีกทั้ง UVC มี
ผลกระทบต่อร่ำงกำยของมนุษย์ที่สัมผัส คือ กระจกตำอักเสบ ผิวหนังอักเสบ และเป็นสำเหตุมะเร็งผิวหนัง รวมถึงกำร
ใช้ UVC ซ้ ำ ๆ ในพ้ืนที่เดิมก็จะท ำลำยพ้ืนผิววัสดุในพ้ืนที่นั้นๆ ได้ ดังนั้นเครื่อง UVC ควรเป็นอุปกรณ์หรือเทคโนโลยี
เสริม (Supplementary technology) มำกกว่ำ 

เนื่องจำก COVID-19 เป็นเรื่องใหม่ส ำหรับทุกคน นักวิจัยและนักวิทยำศำสตร์ต่ำงเร่งศึกษำที่มำและแนว
ทำงกำรป้องกัน ดังนั้นสิ่งที่ท ำได้ดีที่สุดในขณะนี้ส ำหรับทุกคนบนฐำนของควำมไม่แน่นอนและควำมไม่รู้ที่ชัดเจน คือ 
กำรหมั่นติดต่อข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงต่อเนื่องและกำรปฏิบัติตำมหน่วยงำนด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุขแนะน ำ 

อ้ำงอิงแหล่งที่มำ: 

http://www.thailibrary.in.th/2020/05/26/library-design-for-social-distancing/ 
This entry was posted in Library and tagged COVID-19, ห้องสมุด, โคโรนาไวรัส, ไวรัสโคโรนา on May 26, 2020  

by Titima Thumbumrung. 
 

http://www.thailibrary.in.th/2020/05/26/library-design-for-social-distancing/
http://www.thailibrary.in.th/category/library/
http://www.thailibrary.in.th/tag/covid-19/
http://www.thailibrary.in.th/tag/%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%94/
http://www.thailibrary.in.th/tag/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa/
http://www.thailibrary.in.th/tag/%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2/
http://www.thailibrary.in.th/2020/05/26/library-design-for-social-distancing/
http://www.thailibrary.in.th/author/titima/

